Zakladni Skola, Andélska Hora, okres Bruntal

| Andélska Hora ¢. 215 PSC: 793 32 ICO: 70645558 DIC:
645558

Tel.: 603 717 216 E-mail: zsandel@gmail.com Datova schranka:

Bankovni spojeni: KB Bruntal, ¢. G: 27-1851260227/0100  WWW. http://www.zsandel.net/

Vytizuje: Mgr. Be. Kamila Bezova Nase znacka: AH/A.6.1./54 /2024 V Andélské Hote dne 1.3.2024

Skolni preventivni strategie

(prevence socialné patologickych jevt, zvlasté projevti Sikany a protidrogové
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1.1 Zakladni informace o Skole a dilezité kontakty

o Zakladni skola, Andélska Hora, okres Bruntal
Nazev Skoly

Web skoly www.zsandel.com

Jméno Kontakt
Telefon E-mail
Vedeni skoly
Reditelka $koly | Mgr. Bc. Kamila Bezova zsandelska.kamila.bezova@seznam.
cz
Zastupkyné Ing. Markéta Nitraiova

reditelky

Kancelar Skoly Jana Andrysova

Vychovny tym skoly

Metodik
primarni
prevence

Mgr. Lenka Bartorikova

Vychovny a
kariérni poradce | Ing. Michaela Bartova

Okresni metodik ) )
prevence Mgr. Stanislav Toman 554 717 737 | toman.mwbruntal@email.cz

Pocet zaku ve $kolnim roce 2023/2024
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1. stupen 2. stupen Celkem

Pocet Zaku
Pocet tid 5 4 9
Pocet pedagogickych 11pedagog(i + 5 AP
pracovniku

Pocet nepedagog.
pracovniku

Oficialnim dokumentem $koly upravujicim prava a povinnosti zakli a zaméstnancti Skoly
je Skolni fad, ktery je vyvésen na webu skoly spolu s klasifikaénim fadem $koly a pravidly

chovani v jideln¢. Je k dispozici na webové adrese:

Anotace:
Dlouhodoby cil
Cilem Skolni preventivni strategie je podpora zdravého Zivotniho stylu a eliminace
patologického chovani zZakd navzajem i zak( k sobé samym.
Hodnoceni efektivnosti SPS prostiednictvim:
- analyzy prostredi skoly, klimatu ve Skole, sociadlnich vztahG mezi zaky, Zzaky a uciteli,
uciteli a rodici;
- minimalizace neomluvenych hodin a kontrola opodstatnéni omluvenych hodin;
- podpora volnocasovych aktivit — krouzky nabizené Skolou, zajmovymi organizacemi
v okoli (ZUS, DDM, TJ, SDH aj.)

- podpora motivace k zdravému Zivotnimu stylu;
- podpora pozitivnich vztah( a klimatu tfidy, Skoly, podpora wellbeingu ve Skole.
- posilovani schopnosti sebehodnoceni a sebedlvéry u Zaka;

- prevence zneuzivani navykovych latek;

prevence a eliminace Sikany (vC. kybersikany).

1. Personalni podpora:
e Mgr. Lenka Bartonkova, Skolni metodik prevence socidlné
patologickych jev(
e Mgr. Bc. Kamila Bezov3, reditelka skoly
e Ing. Michaela Bartova, vychovna poradkyné

2. Seznameni zaméstnancu skoly s programem:

Pedagogové jsou obeznameni s filozofii mezipredmétové spoluprace. Jsou pravidelné
informovani (jednani Pedagogické rady skoly, metodicka odpoledne) o vhodnych zplsobech



reSeni v pripadé vyskytu zneuzivani navykovych latek, o prvni pomoci pfi otravé navykovymi
latkami, pfi podezieni na projevy Sikany mezi zaky ZS. V prabéhu $kolniho roku je pravidelné
(na jednanich Pedagogické rady) vyhodnocovéana Uspésnost SPS.

3.

6.

Tridni ucitelé v pfipadé potreby informuji ostatni pedagogy o rodinném a socialnim zazemi
z4k( své tridy, spolecné konzultuji v pedagogickém tymu vhodny postup pfi potiZich.

Pedagogové si vedou evidenci zakl se specifickymi poruchami uceni a chovani, pfipadné s
jinymi zdravotnimi omezenimi a specifickymi vzdélavacimi potfebami tak, aby mohli k témto
faktm pfihlizet v prlbéhu vyucovani. Obdobné eviduji (pfedevsim TU) zaky se socidlnim ¢i
zdravotnim znevyhodnénim nebo postizenim. Se tfidou pravidelné pracuji TU v ramci
tfidnickych hodin, které se konaji vidy v patek posledni vyucovaci hodinu.

. Problematika zneuzivani navykovych latek je dle moZnosti a vhodnosti jednotlivych

predmétl zapracovana do vyuky tak, aby byli Zaci pfimérené véku objektivné informovani.
Vedeni zaka ke zdravému sebehodnoceni a schopnosti sebepoznani jako prevence viech
socialné patologickych jevl je soucasti béZzného Zivota celé skoly.

. Kompetence zaka zamérené na podporu eliminace patologickych jevi je zapracovana do

ucebnich osnov — plant Skolniho vzdélavaciho programu, piedeviim v pifedmétech:
prvouka, vlastivéda, prirodopis, vychova ke zdravi, obcanskd vychova, rodinna vychova,
chemie, télesna vychova, vytvarna vychova, Cesky jazyk.

. Znalostni kompetence Zaku
.- 2. rocnik

*  7aci dokazZi pojmenovat zdravotni rizika pojena s uzivanim navykovych latek;
* znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek;

* znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu;

* maji védomosti, jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu;

* maji pravni povédomi v oblasti socialné patologickych jev(;

5. ro¢nik

* Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté;

* znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zafadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl;

* podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi;

* znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Sireni
drog;

* umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc;

* umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy;

* umirozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti;

* vi, na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohrozZuje nebo poskozuje jeho prava;

* maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych je protipravni

* znaji zakladni zplGsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky;

- 9. rocnik
* 7aci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztah( pro zdravy Zivotni styl a zdravi;



10.

* respektuji odliSné nazory, ¢i zajmy lidi a odliSné zpUsoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensinam,;

* znaji a uplatiuji vhodné zpUsoby feseni neshod, spory fesi nenasilnym zplsobem;

* znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v rlznych Zivotnich situacich;

* umi spolupracovat ve skupiné a prebirat zodpovédnost za spolecné ukoly;

* znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a ochranu déti;

* znaji ¢innost dulezitych orgdn( pravni ochrany ob¢an(;

* uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pripadné
protipravni ciny;

* umi chapat zdravi ve sloZce fyzické, duchovni a socialni;

* umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky;

* i, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci;

* znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny;

* Vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné;

* umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek;

* vi, kde hledat odbornou pomoc;

* bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich;

* dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky dtvéry, krizova centra);

* odmitaji projevy brutality a nasili zprostredkované médii a umi o nich diskutovat;

Skolni preventivni strategie je dale rozvijena zafazenim celo$kolnich projekt v duchu

»Zdravé skoly“ v pribéhu celého Skolniho roku (napf. Dopravni vychova, Den otevienych

dvefi, Prototypci, Projekty s devatakd s prviiacky, Vanocni dilnicky, Karneval, Den podle

Amose, Velikono¢ni dilni¢ky, Spole¢ny lyzak, Vitani predskolakd, Projektové dny s MS,

Akademie, Zahradni slavnost aj.)

Nezbytnou soucasti preventivniho programu jsou dlouhodobé i kratkodobé volnocasové
aktivity zajistované $kolou. Skola nabizi zakdim dostatek zajmovych krouzkd. Pravidelné
jsou poradany sportovni soutéze, détsky karneval, vanocni zpivani, vytvarné vystavy, akce
pro rodi¢e s détmi, Skolni akademie, zajezdy do divadel a kin, plavecky vycvik a zimni
sportovni hry, Skolni vylety, exkurze, spani ve Skole s vychovnym programem, adaptacni
pobyty, zapojujeme se do olympiad, ekologickych soutézi, poradame besedy s ochranci
pfirody, hasici, s ptislusniky Policie CR, pofadame vlastni akce k jednotlivym priifezovym
tématim apod.

Partnefi:

- Stredisko vychovné péce v Bruntale;

- Pedagogicko-psychologickd poradna Bruntal;

- SPC Bruntal; SPC Kapitana Vajdy Ostrava;

- Kontaktni poradenské centrum Bruntal;

- Openhouse Bruntal;

- Organizace Do naruce Bruntal;

- Skola spolupracuje s organizaci AZ-HELP SdruZeni pro prevenci socialné patologickych
jevll a pomoc osobdm ohroZzenym zdvislosti na ndvykovych latkach a procesech;



11. Prvni pomoc

- Konzulta¢ni hodiny vychovné poradkyné a metodicky prevence patologickych jevi dle
potfeby a domluvy (nejméné 1 hodina tydné).

- Z&ci se mohou vyjadfit anonymné prostiednictvim ,,dévérni¢ku” u vchodu do sborovny,
dotazy a pfipominky jsou nasledné konzultovany v pedagogickém tymu.

- Pedagoglm i zakim je k dispozici odborna literatura a Casopisy, popr. internetové
zdroje.

- Zékaz alkoholu, cigaret a jinych navykovych latek na akcich poradanych skolou
(karneval, akademie, projekty s rodici apod.).

7 v s

12. Skolni zakovsky parlament:
Cilem je obnovit tradici Skolniho parlamentu, ktery se podilel na feseni Skolnich a tfidnich
problému, organizovani volného ¢asu zak(, humanitarnich sbirkach apod.

13. Dlouhodobé aktivity zamérené na prevenci:

13.1. Pro dlouhodobégjsi plsobeni na zaky pracujeme v ramci projektu ,Prolamovani leda.”
Cilem projektu je pfedevsim hledani novych forem spoluprace s rodinou, sméfovani prevence
do nizdich ro¢nikd ZS a na vékové ohroZenou skupinu zakd v obdobi dospivani. Dale doplnit
existujici preventivni aktivity o interaktivni program zaméreny na zlep3eni socidlnich vztahd,
na budovani protidrogovych postojli a nacvik odmitani navykovych latek. Cilova populace
projektu:

a) déti MS a jejich rodice

Cil: navazat spoluprdci s rodici, vytvofit atmosféru divéry, sezndmit rodice se zménami, které
je ¢ekaji pfi nastupu déti do ZS, reiim dne, spravnd domdci pfiprava, stiidani prace a
odpocdinku, relaxac¢ni techniky, zdravé stravovani...

b) Zaci 1. rocniku a jejich rodice

Cil: prekonat pocatecni strach nékterych déti (rodicll) z nastupu do skoly, navazat kontakt se
svymi spoluzdky a ucitelem. Navazat s rodici, vytvofit atmosféru divéry. Sezndmit rodice s
moznymi poruchami uceni, projevy hyperaktivity, véasna diagnostika.

¢) Zaci 2.-4. rocniku a jejich rodice

Cil: navazat na zapocatou spolupraci s Zzaky a jejich rodice. VyuZit znalosti a dovednosti rodic
a zapojit je do programu setkani i vyucovani. Upevnit a posilit dobré vztahy mezi Zaky ve tridé.
d) Zaci 5. a 6. rocniku

Cil: pfekonat pfestup na vyssi stupen ZS, posilit vzajemné kooperativni vztahy mezi zaky, uciteli
a rodici, zlepseni komunikace, poznavani sebe sama, svych moznosti, hledani cest k zachovani
a posileni zdravi, vytvorit Zebfi¢ek hodnot.

e) zaci 7. - 9. rocniku

Cil: poskytnout moznost samostatného rozhodovani v zajmu zdravi, uvédomit si odpovédnost
za sva rozhodnuti, cilené zvySovat sebelctu, premyslet o smyslu Zivota, vytvofit Zebficek
hodnot

f) pracovnici sSkoly

Cil: obohatit vyuku novymi formami a metodami prace, naucit se ovladat prvky ucelné
komunikace, asertivity, naucit se rozpoznavat pfiznaky patologickych jev( a ucelné je fesit.

g) rodice

Cil: upozornit rodice na mozna uskali, ktera na jejich déti v obdobi dospivani ¢ekaji, ziskat je ke
spolupraci se $kolou, abychom mohli Uspésné predchazet patologickym jevim déti.



Metody a formy realizace projektu:

Vétsina Cinnosti je zamérena na proZitkové aktivity (pohybové aktivity, hry, vytvarné techniky,
prozitkové uceni, komunitni kruh, simulac¢ni hry, relaxa¢ni techniky, hrani roli, fizena diskuse,
kooperativni zplsob prace...).

13. 2. Souznéni:

Dalsi projekt, ktery je jiz uskute¢iovan na nasi Skole nékolik let, je projekt ,,Souznéni”.

Tento projekt spociva ve spolupraci matefské skoly a I. stupné ZS. V priibéhu $kolniho roku déti
uskutecni pét spolecnych setkani —vzajemnych navstéy, jejichz ndpln se méni co 4 roky.
Cilem tohoto projektu je predevsim navazani péknych vztahd, vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, poznani budoucich spoluzak, ucitell, Skolniho prostfedi, usnadnéni
vstupu budoucich prviidckd do Skoly.

14. Prevence Sikany
14. 1. a) Strategie pfi zajisténi Sikany ve skole
1) Znovu pfipomenout zaméstnanciim $koly pokyn MSMT &. j. MSMT- 22294/2013-1
2) Vytvofit intervencni tym sloZeny z feditele, tfidniho ucitele, Skolniho metodika
prevence.
3) Zabezpecit okamZzitou ochranu obéti s dohledem dospélé osoby, kontaktovat rodice.
4) Oddélit agresory od kolektivu, zabezpedit dohled dospélé osoby.
5) Podrobné zaznamenat jednotlivé vypovédi v poradi: obét, svédci, agresofi. 6) Déle
postupovat dle pokynu MSMT.
14. 1. b) Strategie, kdy Skola potiebuje
pomoc
1) Prekonani Soku, zachrana obéti.
2) Domluva pedagogl na spoluprdci a postupu.
3) Zabranéni domluveé agresord.
4) Pomoc a podpora obéti.
5) Nahlaseni policii.
6) Vysetrovani.
14. 2. Vychovna opatieni:
* domluva tfidniho ucitele, informace rodi¢iim
* napomenuti a ditka tridniho uditele
* dUtka reditele skoly
* snizena zndmka chovani
* prevedeni do jiné pracovni skupiny
* doporuceni rodi¢lim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc (SVP, psycholog
apod.)
14. 3. Vychovna opatreni v mimoradnych pripadech:
* doporuceni rodi¢lim umistit dité do pobytového oddéleni SVP
* navrh OSPOD k zahajeni fizeni o nafizeni predbézného opatreni Ci Ustavni vychovy
15. Prevence projevu rasismu a xenofobie
- pokyn MSMT Cj.: 14 243/99-22



rozvijeni Zadoucich postoji k lidem jiné narodnosti, etnické nebo ndboZenské
prislusnosti

vstficnost a porozuméni vici mensinam

komunikace s détmi na bazi vzajemného porozuméni, tolerance i ucty

chapani a Ucta k rozdilnostem a odliSnostem jednotlivct

Skolni/tridni projekty v rdmci multikulturni vychovy

Pfi tvorbé Skolni preventivni strategie jsme vychazeli z nasledujicich materialG: (v tisténé
podobé k dispozici v kancelari skoly, také na webu PPP Bruntal: http://www.pppbruntal.cz)

Pokyn MSMT k prevenci a Fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni C.j.
MSMT- 22294/2013-1

Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni $koly a $kolskd zafizeni

Strategie prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeZe v plsobeni resortu
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005-2008

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
C.j.: 14 243/99-22

Zpracovali: Mgr. Lenka Bartorikova, metodik prevence socialné patologickych jev(

Mgr. Bc. Kamila Bezova, reditelka Skoly
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