Pocity Zaka tridy 7.A. z preventivniho programu dne 27.4.2023

Sofie

Preventivni program se mi velice libil. Nejvic mé bavilo, kdyZ jsme si navzdjem psali na zdda hezké
vzkazy. Také vytvareni nasi terapeutické kvétiny bylo velice fajn.

Kristyna

Dne 27.4 jsme méli ve Skole zajimavy program, jak se zachovat, kdyZ ma ¢lovék deprese. Projekt trval
dvé hodiny a byl velmi poucny. Dozvidali jsme se od spoluzakd nové informace, co jesté o sobé nevime.

Karolina

Aktivity, které si pro nas pfipravily pracovnice Open House mély za cil , abychom se ve ve ttidé vic
sblizili. Hrali jsme rlizné hry. Poznala jsem vice své spoluzdky a celé dvé hodiny jsem si fajn uZila.

Jan

Preventivni pfednasku jsem si uzil. Nékteré informace, o kterych nam lektorky prednasely, jsem uz znal
Dozvédél jsem se jednu dulezitou véc,a to, kdyZ je mi Uzko nebo smutno, mam se obratit na rodice a
kamardady .| pomocné aktivity se mi libily, byla sranda a pfijemnd atmosféra.

Yana

Libilo se mi, jak jsme hrdli hry, jak jsme psali hezka slova spoluzakim na zada, jak jsme psali do kyticky,
abychom si uvédomili, za kym mGzeme pfijit se svymi problémy, rada jsem travila ¢as témito ¢innostmi.

Dagmar

UzZila jsem si, Ze jsme mohli mluvit o svych problémech a Ze jsme se Iépe skamaradili.

Zdenék

Na zacatku preventivniho programu jsem byl hodné zvédavy, co budeme probirat, nakonec jsem byl
hodné prekvapeny, kdyZ jsme se dozvédéli, kdo by nam mohl pomoct nebo komu bychom se mohli
svérit. Také se mi libily aktivity, kde jsme méli papir na zadech a spoluzak nam tam mél napsat néco
pékného. Z preventivniho programu jsem mél dobry pocit a zamyslel jsem se nad spoustou véci.



Natalie

Prednaska se mi libila, zabavila jsem se hlavné témi riznymi aktivitami.

Tomas Kvapil

Nejvice mé bavila ¢ast se psanim jmen. Nejlepsi ale za mé bylo, jak jsme psali druhému na papir
pfipnuty na zadech, co si o mné ostatni mysli.

Lukas

Byla to zdbava, program, ktery nam nachystali, byl super.

Tomas Prihoda

Jsem velice rdd, Ze nas navstivily dvé humorné pani, se kterymi byla radost si nejen povidat, ale i travit
skvéle dvé hodiny celého dne, bylo to Uzasné a rad bych si to nékdy zopakoval.

Max

Ve Ctvrtek jsem si velice uZil aktivity, které si pro nas milé pani pfichystaly, mé zaujaly a nadchly, napf.
kdyZz jsme chodili mezi sebou a psali si na zdda jen hezké véci. Rozhodné jsem si vzal ponauceni, a
uvédomil si, Ze kazdy ma na svété své misto, nebo clovéka , ktery mu spravi naladu. kdyzZ je mu ouvej.

David

Tak ¢tvrtek dopoledne jsem si uzil, nejvice psani jmen na papir. KdyZ jsme psali do nakreslené kvétiny,
zjistil jsem nové informace, Ze kdyz mi bude smutno, tak mam jit na své oblibené misto, nebo jit za
babickou. Moc mi to pomohlo.

Pavel

Moc se mi to libilo. Nejvic mé zaujali hry. Byla to sranda. Bylo to fajn.



