REZIM DNE

6.00 —8.00 - prichod déti do MS (pfivitani, pozdrav)
- ranni spontanni ¢innosti (namétové, konstruktivni, didaktické, pracovni, hudebni,
vytvarné, pohybové aktivity, individualni i skupinové prace)
- navazovani socialnich vazeb
- nabidka ¢innosti vztahujicich se k cili a k tématu dne
8.00-8.20 - hygiena
- svacina (rozvijeni sebeobsluhy a samostatnosti pfi stolovani)
8.20-9.05 - fizena Cinnost
- nabidka ¢innosti a aktivit vychazejicich z SVP, jednotlivych témat daného dne
9.05-11.00 - pfiprava na pobyt venku (rozvoj sebeobsluhy a samostatnosti pti oblékani)
- pobyt venku
- rozsifeni pohybovych aktivit a dovednosti
- seznamovani se s vnéjsim svétem a proménami prirody
- prohlubovani empatie a pomoci druhym
11.00 -11.45 - hygiena (upevnovani hygienickych navykl pfed a po jidle)
- obéd (zdsady stolovani a rozvoj sebeobsluhy)
11.45-12.00 - priprava na odpoledni odpocinek, pohadka
12.00-13.30 - odpocinek
- relaxace
- nabidka klidové fizené aktivity
13.30—-13.50 - zasady stolovani a spravné hygieny
- svacina
13.50-16.00 - rozchod déti (louceni)
- odpoledni spontanni ¢innosti (tvofivé, pohybové, namétové ¢innosti)

- prohlubovani socialnich vazeb



