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Skolni preventivni strategie

(prevence socialné patologickych jevii, zvlasté projevii Sikany a protidrogové prevence)

Anotace:

Dlouhodobym cilem $kolni preventivni strategie je absence uzivateld (experimentatorti) navykovych
latek na nasi Skole a odstranéni projevil Sikany mezi nasimi zaky. V ramci hodnoceni efektivnosti
SPS jsou stanoveny tyto specifické cile:
- provadéni celkové analyzy prostedi Skoly (i materialniho), klimatu ve Skole, socidlnich
vztaht mezi zaky, zaky a uciteli, rodiCovskou vetejnosti
- minimalizace neomluvenych hodin a diisledna kontrola opodstatnéni omluvenych hodin
- zvySeni procenta zaku, ktefi se ti€astni né¢jaké kvalitni volnocasové aktivity poradané skolou
nebo z4jmovymi organizacemi v obcich (ZUg, DDM, TJ, SDH,...)
- posilovani schopnosti sebehodnoceni a sebedtvéry u zaka nasi skoly.

1. Garanti programu:
- Magr. Lenka Bartonikova, Skolni metodik prevence socialné patologickych jevii
- Ing. Radek Penaz, feditel Skoly

2. Seznameni zaméstnanci Skoly s programem:

Pedagogové jsou obeznameni s filozofii meziptedmétové spoluprace. Jsou pravidelné informovani
(jednani Pedagogické rady skoly, metodicka odpoledne) o vhodnych zplisobech feSeni v piipadé
vyskytu zneuZzivani navykovych latek, o prvni pomoci pfi otravé navykovymi latkami, pfi podezieni
na projevy Sikany mezi zaky ZS. V priibéhu $kolniho roku pak bude pravidelng (jednani Pedagogické
rady) vyhodnocovana tsp&nost SPS.

3. Tridni ucitelé budou v piipadé potieby informovat ostatni pedagogy o rodinném a socialnim
zazemi zaka své tridy.

4. Vsichni pedagogové si vedou evidenci zakt se specifickymi poruchami u¢eni a chovani, ptipadné
s jinymi zdravotnimi omezenimi a specifickymi vzdéldvacimi potfebami tak, aby mohli k t€émto
faktim pftihlizet v pribeéhu vyucovani. Obdobné¢ eviduji (pfedevsim TU) zéky se socidlnim ¢i
zdravotnim znevyhodnénim nebo postiZenim). Se tfidou pravidelné pracuji TU v ramci t¥idnickych
hodin, které se konaji vZdy v pondéli prvni vyucovaci hodinu.

5. Problematika zneuzivani ndvykovych latek bude dle moznosti a vhodnosti jednotlivych predméth
zapracovana do vyuky tak, aby byli Zaci pfiméfené véku objektivné informovani. Problematika
zdravého sebehodnoceni a schopnosti sebepoznéni jako prevence vSech socidlné patologickych jevil
bude nedilnou soucasti bézného zivota celé skoly.

6. Nasledujici znalostni kompetence Zaku urcené k zapracovani do ucebnich osnov - plani
Skolniho vzdélavaciho programu, predev§im do téchto piedméti: prvouka, vlastivéda,
prirodopis, vychova ke zdravi, obCanskd vychova, rodinnd vychova, chemie, télesna vychova,
vytvarnd vychova, cesky jazyk.

7. Znalostni kompetence zaku

1. - 2. ro¢nik
e 7zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika pojena s uzivanim navykovych latek
e 7znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek



znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu
maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu
maji pravni povédomi v oblasti socialn¢ patologickych jevi

3. - 5. ro¢nik

6.-9

zaci maji povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté

znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatfadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi
znaji zakony omezujici kouteni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a $ifeni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zdkladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi, na koho se obrétit v ptipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, ze kazdé jedndni, které¢ ohrozuje prava druhych je protipravni

znaji zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

. roénik

zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahl pro zdravy Zivotni styl a zdravi
respektuji odlisné nazory, ¢i z4jmy lidi a odlisné zptisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensindm

znaji a uplatiluji vhodné zplisoby feSeni neshod, spory fesi nendsilnym zplsobem

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

umi spolupracovat ve skupiné a piebirat zodpoveédnost za spolecné ukoly

znaji vyznamné dokumenty upravujici lidska prava a ochranu déti

znaji ¢innost dalezitych organti pravni ochrany obcant

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za ptipadné protipravni
ciny

umi chépat zdravi ve slozce fyzické, duchovni a socidlni

umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky

vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZzi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné¢ pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc

bezpeén¢ zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprosttedkované médii a umi o nich diskutovat

8. Filozofie Skolni preventivni strategie je dale rozvijena zafazenim prvki projektu ,,Zdrava $kola“
do plant uciva. Blize v SVP $koly.

9. Nezbytnou soucasti preventivniho programu jsou dlouhodobé i kratkodobé volnocasové aktivity
zajistované Skolou. Skola nabizi zakiim dostatek zajmovych krouzki. Pravidelné jsou potradany
sportovni soutéze, détsky karneval, vano¢ni zpivani, vytvarna vystava, akce pro rodice s détmi, Skolni
akademie, zajezdy do divadel a kin, plavecky vycvik a zimni sportovni hry, skolni vylety, exkurze,
spani ve Skole s vychovnym programem, adaptacni pobyty, zapojujeme se do olympiad, ekologické
soutéze, besedy sochranci piirody, hasiGi, s pfislusniky Policie CR, pofadame vlastni akce
k jednotlivym prafezovym tématiim apod.

10. Partneri:

Skola nadale spolupracuje s KaP centrem v Bruntale a Stfediskem vychovné péée v Bruntéle.
Spole¢né s Pedagogicko psychologickou poradnou a Kontaktnim poradenskym centrem
v Bruntale jsou zajiStovany odborné metodické konzultace, besedy, diagnostika specifickych
poruch uceni a chovani, informacni servis.



- Skola spolupracuje s organizaci AZ-HELP - SdruZeni pro prevenci socialné patologickych
jevl a pomoc osobam ohrozenym zavislosti na ndvykovych latkach a procesech, ktera
zajiStuje pro zaky pfednaSky a seminafe.

11. ,,Prvni pomoc*

- Kromé denniho kontaktu vychovné poradkyné, ktera je zaroven Skolnim metodikem prevence,
jsou pevné stanoveny konzulta¢ni hodiny (nejmén¢ 1 hodina tydn¢)

- Nadale pokracuje tradice ,,davérni¢ku* u vchodu do sborovny, dotazy a pfipominky jsou
pravidelné konzultovany vychovnou poradkyni a feditelem Skoly.

- Pedagoglim a zakim je k dispozici zakoupena literatura a videokazety s danou problematikou.

- Soucasti systematického preventivniho programu ve Skolnim prostfedi je prosazeni zakazu
alkoholu, cigaret a jinych navykovych latek ve skole v dob¢, kdy do ni maji pfistup Zaci a na
Skolnich akcich, kterych se zaci ucastni (karneval, akademie ...).

- Propagace preventivnich aktivit je prubézné zajiStovana jednotlivymi uciteli, Skolnim
parlamentem, rozhlasem, mistnim tiskem a informacemi na Skolnich a obecnich nasténkach.

r v

12. Skolni Zakovsky parlament:
Nadale pokracovat v pravidelné a systematické praci se Skolnim parlamentem, ktery se podili na
feSeni Skolnich a tfidnich problémt, organizovani volného ¢asu zakd, humanitarnich sbirkach.

13. Dlouhodobéjsi projekty zaméiené na prevenci:

13.1. Pro dlouhodobéjsi piisobeni na Zaky pracujeme v ramci projektu ,, Prolamovani ledi. “ Cilem
projektu je predevsim hledani novych forem spoluprdce s rodinou, smérovani prevence do nizsich
rocnikii ZS a na vékové ohroZenou skupinu Zdkii v obdobi dospivini. Ddle doplnit existujici
preventivni aktivity o interaktivni program zameéreny na zlepseni socidlnich vztahi, na budovani
protidrogovych postoju a ndacvik odmitani navykovych latek.

Cilova populace projektu:
a) déti MS a jejich rodice
Cil: navazat spolupraci s rodici, vytvorit atmosféru diivery, seznamit rodice se zmenami, které je
Cekaji pri ndstupu déti do ZS, rezim dne, spravnd domdci priprava, stéidani prace a odpocinku,
relaxacni techniky, zdravé stravovani...
b) Zaci 1. rocniku a jejich rodice
Cil: prekonat pocatecni strach nékterych deéti (rodicu) z ndastupu do skoly, navazat kontakt se svymi
spoluzaky a ucitelem. Navdzat s rodici, vytvorit atmosféru divery. Seznamit rodice s mozZnymi
poruchami uceni, projevy hyperaktivity, véasna diagnostika.
¢) Zdaci 2. — 4. ro¢niku a jejich rodice
Cil: navazat na zapocatou spolupraci s zZaky a jejich rodice. Vyuzit znalosti a dovednosti rodicii a
zapoyjit je do programu setkani i vyucovani. Upevnit a posilit dobré vztahy mezi Zdky ve tride.
d) Zaci 5. a 6. rocniku
Cil: prekonat prestup na vyssi stupen ZS, posilit vzdajemné kooperativni vztahy mezi Ziky, uciteli a
rodici, zlepseni komunikace, poznavani sebe sama, svych moznosti, hledani cest k zachovani a
posileni zdravi, vytvorit Zebricek hodnot.
e) Zaci 7. — 9. rocCniku
Cil: poskytnout moznost samostatného rozhodovani v zajmu zdravi, uvédomit si odpovédnost za sva
rozhodnuti, cilené zvySovat sebeuctu, premyslet o smyslu zivota, vytvorit Zebricek hodnot
P pracovnici Skoly
Cil: obohatit vyuku novymi formami a metodami prace, naucit se ovladat prvky ucelné komunikace,
asertivity, naucit se rozpoznavat priznaky patologickych jevii a ucelné je resit.
g) rodice
Cil: upozornit rodice na mozna uskali, ktera na jejich deti v obdobi dospivani cekaji, ziskat je ke
spolupraci se Skolou, abychom mohli uspésné predchazet patologickym jeviim deti.
Metody a formy realizace projektu:
Vetsina cinnosti je zamérena na proZitkové aktivity (pohybové aktivity, hry, vytvarné techniky,
prozitkové uceni, komunitni kruh, simulacni hry, relaxacni techniky, hrani roli, Fizena diskuse,
kooperativni zpiisob prace...).



13. 2. Souznéni:

Dalsi projekt, ktery je jiz uskute¢iiovan na nasi skole n€kolik let, je projekt ,,Souznéni*.

Tento projekt spocivd ve spoluprdci mateiské Skoly a I. stupné ZS. V pritbéhu Skolniho roku déti
uskutecni pét spolecnych setkani — vzajemnych navstév, jejichz napli se meni co 4 roky. Cilem
tohoto projektu je predevsim navazani peknych vztahii, vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
poznani budoucich spoluzakii, ucitelu, Skolniho prostredi, usnadnéni vstupu budoucich
prviackii do skoly.

14. Prevence Sikany
14. 1. a) Strategie pri zajiSténi Sikany ve Skole
1) Znovu pfipomenout zamé&stnanctim §koly pokyn MSMT ¢&. j. MSMT- 22294/2013-1
2) Vytvoftit intervencni tym slozeny z feditele, tfidniho ucitele, Skolnitho metodika prevence.
3) Zabezpeclit okamzitou ochranu obéti s dohledem dospélé osoby, kontaktovat rodice.
4) 0Oddg¢lit agresory od kolektivu, zabezpecit dohled dospélé osoby.
5) Podrobné zaznamenat jednotlivé vypovédi v potadi: obét’, svédci, agresori.
6) Dale postupovat dle pokynu MSMT.
14. 1. b) Strategie, kdy Skola potiebuje pomoc
1) Prekonani Soku, zachrana obéti.
2) Domluva pedagogii na spolupraci a postupu.
3) Zabranéni domluve agresort.
4) Pomoc a podpora obéti.
5) Nahlaseni policii.
6) Vysetrovani.
14. 2. Vychovna opatieni:
e domluva tfidniho ucitele, informace rodi¢im
e napomenuti a ditka tfidniho ucitele
duatka feditele Skoly
sniZzend znamka chovani
prevedeni do jiné pracovni skupiny
doporuceni rodicim zainteresovanych déti vyhledat odbornou pomoc (SVP, psycholog, apod.)
. Vychovna opatfeni v mimoradnych pripadech:
doporuceni rodi¢iim umistit dit¢ do pobytového oddéleni SVP
navrh OSPOD k zahdgjeni fizeni o nafizeni pfedbé€zného opatteni ¢i Gistavni vychovy

14.
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15. Prevence projevii rasismu a xenofobie
- pokyn MSMT Cj.: 14 243/99-22
- rozvijeni zadoucich postoji k lidem jiné narodnosti, etnické nebo ndbozenské ptislusnosti
- vstficnost a porozuméni viici mensinam
- komunikace s détmi na bazi vzajemného porozuméni, tolerance i cty
- chapéani a tcta k rozdilnostem a odliSnostem jednotlivci
- Skolni/tfidni projekty v rdmci multikulturni vychovy

Pii tvorbé Skolni preventivni strategie jsme vychazeli z nasledujicich materialii: (v ti§téné
podobé k dispozici v kancelafi Skoly, také na webu PPP Bruntal: http://www.pppbruntal.cz)
- Pokyn MSMT k prevenci a feSeni §ikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zafizeni Cj.
MSMT- 22294/2013-1
- Skolni preventivni program pro mateiské a zakladni §koly a $kolska zafizeni
- Strategie prevence socialn¢ patologickych jevl u déti a mladeze v plsobeni resortu skolstvi,
mladeze a t€¢lovychovy na obdobi 2005 — 2008
- Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance C.j.:
14 243/99-22

Zpracovali: Mgr. Lenka Bartonkova, metodik prevence socialné patologickych jevi
Ing. Radek Penaz, feditel skoly


http://www.pppbruntal.cz/

Projednano a schvileno na 1. jednani Pedagogické rady Skoly, 1. zari 2016.
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